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Die Ruderbefelile

Durch die Vereinheitlichung der Ruderbefehle wurden
eine ganze Reihe von Verbesserungen erreicht. So
wurden alle Ankiindigungskommandos grundsitzlich .
verschieden gewidhlt, damit jeder sofort weifl, welcher
Befehl zu erwarten ist. Das frither all zu hiufig an-
gewandte ,,Achtung® fillt fast ganz fort. Ebenso wurde
der Befehl ,,Streichen® vermieden, weil er zu le1cht
zu MiBBverstindnissen fiithrte.

- Nur die notwendigen Ruderbefehle sind vom DRV
vereinheitlicht. Dringend erwiinscht ist es je'do'ch,"
‘daB auch die Befehle auf dem Lande einheitlich ge- -
geben werden. Deshalb sind sie in einem zweiten
Abschnitt den amtlichen Befehlen angefiigt.

&

o Es ist Aufgabe der Ruderer, vor allem aber der Ju- =~ .- -
gendwarte, dafiir zu sorgen, daB die einheitlichen
Ruderbefehle Allgemeingut werden. Bei Steuermanns- = -

- priifungen ist die liickenlose Beherrschung der Ruder-

o ~ befehle, ebenso die Kenntnis der. Wasser-Polizei-Ver-* Sy

ordnungen iiber den Verkehr auf den Wasserstraﬁen
zu verlangen. '




: [lg en eme (Bemeﬂ/w ngen i

a) ‘Ein Befehl ist zusammengesetzt aus dem Ankundlgunﬂs__
,-,'-:-_'.___:___'_;:befehl und -dem Ausfnhrungsbefehl

o ) DieVorankiindigung eines Ankiindigungsbef ahls jst uberﬂmssngf

Die Ankunndrgung muBl die Arbeitsart knapp, treffend, e
deutig und al:lo'eeme:m verstandlxdx wmdengeben Aus:sprache
;gﬁdehnt o . : _ S g . : B _

'd) Die Ankundigungen miissen grundsatzhch versdneden sel_ __
~ Zwischen Ankiindigung und Ausfithrungsbefehl muB _eine
- deutliche Pause gemacht Werden, damit sich die Mannschaft
- auf die Ausfiihrung des Befehles vorbereiten kann.

Uber die Veremhelthchung der Befehle hinaus- muB auch
- eine Veremhelthchung der Ausfiihrung vorgenommen wer
- Dazu gehért eine Verelmhelthchunlg der- Ausgangsstellung--.-

Der Ausfuhmngsbefehl muf emszlbmg sein. Aussprache kurz;
o -:laut und deutlrmh bestrmmt -

__,”-'.5'-_Nur die. notwendugen Befehle ‘sind veremhe&thcht word‘"_n‘-
e :f'Trammgseagenarten wie z. B. das Beginnen des Vorwi
~ruderns aus der Riickenlage, sind nicht beriicksichtigt worde
~ Hier geniigt ein Befehlsvorschlag, wie z. B ,,aus der Rucke
ilange I vor‘“ R |

:Dle Ruderbefehle am’ dem Wasser!
(Amthche Anerdnung das DRV) |

__chstehcnrd werden als verbindlich fiir simtliche Rudervereme

"”btellungen) des DRV die Ruderbeferhle bekannvgegeben
1. VORWARTS RUDERN |

Alles vorwarts - Ios'

__.Ausgangsetellung beim Ankundzgungsbefehl halbe Ausla
" d. h. Hinde vor den Knien bei halber Rollbahn, Blatter
.~ flach auf dem Wasser.

. Ausfithrung: Blatter am Ort senkrecht stellen und Durchzug
- Anmerkung: Beginn aus der weiten Au:slage ist micht zweck- =

- mibBig, Bagvmn aus der Ruckenlage ist eine Tranmngfse:bgen-_'-f_'._'_':-'-“_3-
~art. Es ist zu fordern, daB im Anfingeruntérricht nur die

: vorgeschr:lebene Form angewendet WLI"d A
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_. .Bez germger Fahrt und im Gefahrenfalle folgt auf stoppen

~Anmerkung: Beim Bremshebel aus schneller Fahrt ist der
hiufig angewendete Ankiindigungsbefehl ,streichen® - fort-

‘bei schneller Fahrt: — stoppen!

~ Grundstellung mit fast gestreckten Armen. Durch *gerlngea_:
- Gegenkanten des.flach liegenden Blattes schneiden die Blatter - -
| und ein Teil des Schaftes langsam unter Wasser.

;_'_:-Dle gegengekanteten Blitter werden mit fast gestreckt ble1-:"'-'___:”j{'-_
" benden Armen bis zur Senkrechten gekantet. Feen

. RUCKWARTSRUDERN

RUDERARBEIT BEENDEN -

Ruder - haltl

.,.Ankumdl.guno'sbefehl beim Einsetzen der Blatter Ausfuh
rungsbefehl beim Ausheben. Danach Einnehmen der Grund~_ : “,
“stellung: das Holmende iiber den Fersenhaltem den Roll- =
.. sitz etwa ein Drittel vorgerollt. :

~ Anmerkung: Der Ankiindigungsbefehl ,,Ruder wurde g
~wihlt, um das zu oft gebrauchte Wort ,,Achtung® fiir beson-

dere Fille zur Er"regung der Aufmerksamkeit der Mannschaft

freizuhalten, wie z. B. bei Gefahr: nAchtung auf Skulls!®
. BREMSEN DES BOOTES |

Im AnschluB an den Befehl: Ruder — halt!

oder Backbord astoppen (gedehnt gesprochen)

oder Steuerbord stoppen | T
alles stoppen

.~ stoppt!

gelassen worden, weil er oft zu Irrtumern AnlaB gab. Dafir

wird in gedehnter Aussprache ,,stoppen® gesetzt, Das Stoppen .
“darf nicht zn hart geschehen, weil sich andernfalls die Dollen
~ aufbiegen! Daher diese Bewegun;g mit lockeren Armen ausig.
. fiihren. -

Alles ruckwarts los! -

Holme am Rumpf, Blitter flach.

Blattdrehung und Blattstellung entgegengesetzt wie beam
Vorwiirtsrudern. Volle Benutzung der Rollbahn., Lockere



~ Armne, damit die Bootsbalance hierbei erhalten bleibt. Flach- - -

- drehen der Blitter wihrend des Luftweges. _ e

- Anmerkung: Riickwirtsrudern: Das Flachdrehen der Blitter -

- verhindert das Hingenbleiben bei Wellengang und die Ein-

_ fihrung abgehackter Bewegungen. Entgegen dem friiheren .

Gebrauch des Ausdruckes ,,streichen® fiir Riikwirtsrudern - -

.. ist der Ankiindigungsbefehl ,,riickwirts* allgemein verstind-
. licher. : | S

. WENDEN

o

-a) Kurze Wende __
liber Back-(Steuerbord - los!

(fiir Rennboote: ungeeignet)

Bacdkbord- (Steuerbord) Holm am Rumpf und Blitter senk-
recht zum Riickwirtsrudern im Wasser. Steuerbord- {Back-.
bord) Holm in Armauslage ohne Rollbahn. Blatt senkrecht =
- zum Vorwirtsrudern im Wasser. Entgegengesetzte Wasser-.
~arbeit auf den Bordseiten. Beim Luftweg Blitter senkrecht. =
- Keine Rollbahnbenutzung. - RO

~ Anmerkung: Da eine (mit Rollbahnbenutzung auszufiihr:é_ll_'de)f
" ylange® Wende auf reifenden Gewissern nicht immer mog-- -

~ lich ist, muBte die wkurze” Wende beibehalten werden. e

~ Im iibrigen vor Wende Boote auslaufen lassen oder abstoppen. :

b) Lange Wende
liber Back=(Steuerbord - los!

Backbord-(Steuerbord-) Holm a;m%Rumpf und Blitter senk-
recht zum Riickwirtsrudern im Wasser. Steuerbord-(Back-
bord-) Blitter flach auf dem Wasser. |

Wechselseitige Wasserarbeit der Bordseiten mit Benutzung
der ganzen Rollbahn.

L.
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'-'."-_:._._.'_:':::Ankumdigung beim Halten in der Grundstellung oder be:
' Beginn des Durchzmges r
":"-:.'_'-Ausfuhrung beim Halten oder belm Ausheben dle Hol_
______;_s_-f;zzi_werrlen in der Hand behalten. - | S

N '.-_';?*_.__RUDER LANGSSEIT LEGEN

b) Zuruckfuhren der Ruder in dle Gmndstellung |

Aus der Lan“SSEItB 1I‘l dle Grundstﬁllun'g

__'.;-_}_:_f__fRUDER EINZIEHEN

-_-_'3Auss der Grunadstellung

g_iEmzxehen der Ruder iiber den F uBraum bls an den Blatthals

In die Grundxstellung

; 's;-‘-f.:’fBEFEHLSVORSCHLAGE

S BEI unubersmhthchem Fahrwasser, starkem Wellengang oder;'l
~aus anderen Griinden werden die Blitter mit" er}mmder
. Kraft durchgezogen. Auf ,,Frelweg wird wwder m:lt yolle
~ " Kraft gerudert. .

a) Klemen (Skulls) - lang'

e

-Riemen (Skulls) VOT‘
Riemen (Sku lls) - e" inl
“Riemen (Skulls) aus'

"Halbe Kraft - Fretwe

~Achtung auf Rlemen (Skulls)

 Auf diesen Befehl ist nach den Blittern zu.sehen und be-"_

sonders vorsichtig einzusetzen, um Beschad'xgungen durch =~

 Hindernisse zu vermeiden. J edoch wird im bmsher‘ngen Tempo

weitergerudert.

-



Hochscheeren'

"-Damlt »dle Blitter bei starkere:m Wellengang belm Vorfuhreﬁ*--
~ nicht hiingenbleiben, werden die Holme nach dem Au
.- heben tiefer als sonst ins Boot gedriickt. Die Blitter be-
~ schreiben dann einen hoheren Bogen als sonst in der Luft.
Y Auf ,Freiweg* wird in der sonst iiblichen Weise weltej
" gerudert. Diese Befehlsvorschlige bediirfen kemar heso'
____'i'_deren Ankund1gungshefehle - o

im:—

e B. Befehle an Land
BEIM ZUWASSERBRINGEN DES BOOTES
- 1. Mannschaft - ans Booi:l

___._';__.._Wahrend jeder Ruderer sein Ruder an der Belederung ea;
" fettet und mit dem Blatt nach vorn waagerecht aus der Hal
, zum Bootssteg bringt, trigt der Obmann die Fahrt i
-~ Fahrtenbuch vorschriftsm#Big ein. Erst dann folgt der Befeh
- »Mannschaft — ans Boot'“ o

_'.:-_"._.'Bevor das Boot aus der Halle gehracht wn:*d erhalt
_'_g_'_'__-_Ru.aderer vom Steuermann (Obmann) seinen Platz zugewme

2 Rollt vor' oder Hebt ~ a__bl

'-'ZL'zegt das Boot auf Rollenlargern, so wird es auf -:.'Befxe
srollt — vor"‘ vorsichtig in die freie Mitte der Halle g
Crollt. Am ‘Dollenlager anfassen, nicht am' Boot! Die ‘Mann-
schaft .verteilt sich gle:chmaﬁzg auf beide Seiten, tmd zZwar
’erder Ruderer gegeniiber semem Auslfewer T _M.._..._;;f'

L "MuB das Boot ohne Vorrollen vom Lager abgehoben werden,-'-ﬂ--;-_,
b~ 'so geschieht das bei kielunten gelagerten Gigs am zweck-
R miligsten, indem je die Hilfte der Mannschaft, mahe am - --
Bug und Heck anfassend, das Boot vorsichtig anhebt, zur
- Hallenmitte vorzieht und auf den Boden setzt. Das Boot
wird im Gleichgewicht gehalten, wihrend sich die Mannschaft R
- — wie oben — auf beide Seiten verteilt. "



- Beim Zweier tragen die beiden Ruderer, einander.gegen-.
iiberstehend, zwmchen Steuer- und Schlavplatz wihrend der = -

. Steuermann am Bug des Bootes anfaBt. Beim Vierer tragen ;.
.~ 'die beiden kriftigsten Ruderer einander gegeniiber zwischen =
Steuersitz und Schlagausleger, wihrend die beiden anderem -
~zwischen Platz 1 und 2 tragen. Die Boote sollten moglichst

so lagern, dafl sie mit dem Heck zuerst die Halle verlass

Stadtselte (oder &hnlich) - hochl

~ Kieloben lagernde Boote werden wie kielunten lagernde
.. zunichst vorsichtig vorgerollt und angehoben. Das Drehen
- darf nur in sehr breiten Boottshallen gleich in der Halle
-~ vorgenommen werden. Bei beengten Verhiltnissen empfiehlt =
| es sich, das Boot kieloben bis vor die Halle zu tragen und
. es erst dort zu drehen.

-~ Beim Drehen mufl eri.n:deut_ig angegeben werden, welche Seite
" nach oben drehen soll. Nicht Back- oder Stewerbord sagen, =
- weil das in diesem Falle zu Verwechslungen fiihren kann.
- Beim Drehen darf das Boot unter keinen Umstéinden fallen
. gelassen oder auch nur auf die Ausleger aufgestiitzt -
. werden, weil sonst schwere Beschidigungen eintreten. Der
© 7 Steuermann unterstiitzt das Drehen des Bootes durch Ha'lten_-_
. der Bootsspitze. Die Seite, die hochhebt, muB zunichst
 schnell am Kiel nachgreifen und beim Weaterdrehen sofort =~
~ unter den Dollbord fassen und anheben. Beim Drehen-:."'__.'.fjjfi”
~ auBerhalb der Halle ist darauf zu achten, daf} sich der ‘Wind -

| mcht im offenen Boot fangen kann.

| -+ 4 Zu Wasser - marsch!

Das Tragen an Land erfolgt im Gleichschritt, wihrend lingere
Schwimmstege moglichst nicht im Gleichschritt betreten
werden sollen. Das Boot darf niemals an den Aunslegern
f ‘getragen werden. Kieloben getragene Boote werden am -
T . Dollbord, kielunten getragene Boote an der Gondelleiste —
nicht Bordleiste — getragen,




" Der Steuermann sichert durch leichtes Fuhien die meISt'
nach Land zeigende Bootsspitze und warnt die Mannschaft

vor AnstoBen oder Hingenbleiben der Ausleger. -

Boot einsetzen und Ruder einlegen

- Rennboote kénnen so getragen werden, dafl bei gleich. groBer'
- Bootsbesatzung jeder Ruderer gegeniiber seinem Ausleger

- das Dollbord auf der Schulter trigt. Sonst Boot in ‘den

- Handen tragen

| Hlerzu ssmd keine besonderen Befehle erforderlich. Das Ein-
- setzen erfolgt ganz verschieden nach den ortlichen Verhilt-
- nissen. Beim Einschieben des Bootes iiber einen Steg (Rolle)‘.‘._
ist darauf zu achten, daB das Boot mit eiserner Schutzleiste
~am Auflenkiel immer auf Kiel im Gleichgewicht gehalten.
wird, und daB je die Hilfte der Mannschaft auf jeder Seite
blembt Ob man pun ,nachgreifen” li8t oder ob man die-
Ruderer, die dem Wasser zuniichst tragen, wegireten faBt,; -

. sobald ,,ihr* Bootsteil iiber das Stegende hinaus ist, bleibt =

" Ansichtssache. C-Boote nicht _aufsetzen, sondern frefxschwe-__.;_-3_.5'_'_'--_'_1:.

| '_-_bend zu Wasser bringen.

Béim Inswassersetzen von Rennbooten tritt die Mannschaft =
. dicht an die Seite des Steges, jedoch so, daB die FuBspitzen
- keinesfalls uber den Steg hinausragen. Auf den Befehl:
. psetzt — ein“ wird das Boot langsam zu Wasser geneigt .

und von den Ruderern, die es am Innenbau halten, unter

Abdriicken vom Steg sehr vorsichtig auf das Wasser gesetzt. -

" Das Einlegen der Ruder bedarf keiner Erlduterung. In Dreh-

~dollen wird jedes Ruder, ob Riemen oder Skull, an der

M diinnsten Stelle, also dem Blatthals, eingelegit. Keinesfalls
darf das Blatt durch die dem Steg abgekehrte Seite soweit =

- aus der Dolle gezogen bleiben, daB die Holme auf dem

gegeniiberliegenden Waschbord aufliegen und die Blitter S

frei in der Luft schweben. In Booten mit festen Dollen
‘miissen die Ruderer zuerst einsteigen, deren Dollen auf der
~dem Steg abgewendeten Seiten liegen, weil die Ruder ja von
aullen eingezogen werden. Die iibrige Mannschaft hilt das
Boot solange am Steg. Die auf dem Steg aufliegenden Ru-
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L derblatter s1nsd stets mit der Hohlselte nach unten Zu drehen,n':i'i}:-'_;

" weil dadurch erfahrungsgemiB der Lack am wenigsten be-

__:-;'*-scha.dxgt wird. Die Bootswand muB be.lm Emsteigen 1mmer'--:“*fi
- frei vom Steg sein. | e

| - Befehlen — ohne besondere Akrobatenstiicke — sowohl
 flieBendem, wie im stehenden Wasser, ein glaties Land

6 Emstetgen ms Boot

”Dfas E'mstelgen der Mannschaft erfolgte fruher mezst emz:eln
~und dann auf Befehl des Steuermanns der Reihe nach vom
"Bug zum Heck. Es wird stets mit dem Gesicht zum Heck
;_-__i_unud hinter dem Ruderholm emgestle-n'en, also gleuch so,
~ man nachher rudert. ) o
-=_.;_‘-._.--Neuer*dmgrs wird vielfach glenchzeltiges Emistemgen mit :
. zeitigem AbstoBen vom Steg in Gigs und Rennbooten gei
.o weil es der Korper- und Bootsheherrschung - dienlich  is
~ Die Mannschaft tritt mit dem FuB, der dem- Wasséri*-__; m
- nichsten steht, auf das Emstelgbrett zwischen den Roll.
~ bahnschienen. Die Hand, die dem Wasser am nichsten ist,
. ergreift den oder die Holme, withrend die Iandsextmge Har
_sich auf .das Dollbord oder den Ausleger stiitzt. = Auf d:‘_
_Befehl: ,stoit — ab!® wird mit dem anderen Fu g
~stoBen und dieser FuB auf das Stemmbrett vorgesch
-':-':Glelcirmeang geht man iiber dem FuB auf dem Einsteighr
“in die Hodle, Sobald der Korper auf.dem vorher zum Bt
~gerollten Rollsitz sitzt, wxr-d auch der zwelte FuB an
__-_-'.Stemmbrett gebracht - e

"*"*:?_"'_'__fBEm ANLEGEN |

| .Jerder Steuermann muB mit den auf dem Wasser“'”ubhch_

des Bootes erreichen, und zwar ohme: hartes AnstoBen an
~ den Boobssteg Zu beachten ist hierbei die Gewxchtlsverlage-
‘rung im Boot zur Wasserseite, damit die Ausleger frel uber___..;{gs__f
dem Steg sind. '



Die Mannschaft steigt stets nur auf Befehl des Steuermanns
~einzeln oder geschlossen aus, weil dieser allein iibersehen

:
i
e

und der Steuermann das Boot, solange die iibrige Mannsch;

1. Nr.1 - festmachen!

“In flieBendem Wasser muB stets gegen den Strom angelegt':

werden. Nr. 1 muB sofort das Boot festhalten oder mit der

 Leine festlegen, wiihrend der Steuermann das Boot nach dem

Heck zu hilt und, falls notwendig, nach dem Aussteigen
ch festlegt. Der Steuermann steigt moglichst zuerst aus =
and hilt das Boot am Ausleger. S L

2. Steigt — aus!

kann, ob das Boot sicher liegt. ZweckmiBig halten Nr.

aussteigt.

Gleichzeitiges Aussteigen erfolgt genau umgekehrt, wie d
gleichzeitige Einsteigen.

Die Ruder werden vorsichiig aus den Dollen g-enom-men;
und zwar moglichst von jedem Ruderer sofort beim Aus-

steigen. Sie sollen mit dem Blatt nach unten aufgestellt
.werden, damit kein Wasser unter die Beledernn-g lduft.

3. Mannschaft - ans Boot

4 Zusammen ~ hochl

-~

(Beim Herausnehmen des Bootes)

5. Hochgreifen!

Beim Herausnehmen der Gig hebt der Steuermann den Bug -

aus dem Wasser, wihrend die iibrige Mannschaft je zur
Hilfte auf jeder Bordseite an der Gondelleiste entlang nach-

greift und das Boot stets auf Kiel hilt. (Ausnahmen davon

machen C-Boote.) Zum’ Absetzen der Boote auf die Bocke —

‘zum Reinigen — und zum Wegstellen der Ruder und

sonstigen Zubehorteile bedarf es keiner besonderen Befehle.
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~Das Einbringen des Bootes in die Halle und das Abstellen

~auf den Lagern erfolgt genau umgekehrt, wie das Zuwasser-
_bringen. Bootslagerung auf Bidken kippsicher und moglichs
50, daB eine gute Gewichtsverteilung erreicht wird, und daB
die Gurte in Spantennihe zu liegen kommen. TR

' Steuerbord und Badkbord

Die Bordbezeichnungen kann man sich leicht merken, wenn
man folgendes weill: bei den Ruderschiffen des Mittelalters
r das Steunerruder nicht wie heute in der Lingsachse des

tes drehbar am Hedk angebracht, sondern es war seitlich -
Benbords, rechter Hand des Steuermanns, in einer Schlinge
sehingt. So erhielt die rechts vom Steuermann befindliche
¢ den Namen Steuerbord. Da der Steuermann beim Be-
enen des ‘Ruders der anderen Bordseite den Riicken zu-
andte, erhielt diese die Bezeichnung Backbord - (nieder-
‘deutsch back-riick).

tewerbord ist also rechts; in der Fahrtrichtung gesehen,

‘Backbord links. In fast allen Riembooten rudert der Schla

mann auf Badkbord, der Bugmann auf Steuerbord.

Nachts wird auf allen groBeren Schiffen auf’ Bad{hordeﬂ
‘otes Licht, auf Steuerbord ein griines Licht gezeigt.
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